
4 дня: Луанг Прабанг — Ванг
Вьенг — Вьентьян

Позвольте показать вам Лаос, где древность дышит в такт с
современностью, а каждый поворот дороги открывает новую грань
страны.  Этот  маршрут  соединяет  духовное  наследие
Луанг‑Прабанга,  адреналин  Ванг  Вьенга  и  столичный  шарм
Вьентьяна — так, чтобы впечатления не сменяли друг друга в
спешке, а складывались в цельную, живую картину.

День 1. Луанг Прабанг: дыхание древней столицы.
Путешествие  начинается  утром  в  Луанг  Прабанге  —  городе,
который ЮНЕСКО признала объектом всемирного наследия не ради
красивых слов, а за подлинную магию места. Здесь французский
колониальный шарм соседствует с золотыми шпилями храмов, а над
рекой Меконг по утрам стелется лёгкий туман, будто приглашая
замедлиться и прислушаться к ритму города.

https://laotour.ru/4d_lbp-vv-vte/
https://laotour.ru/4d_lbp-vv-vte/


Ещё до рассвета, когда улицы только начинают просыпаться, вы
станете свидетелем церемонии Так Бат — многовековой традиции,
в которой город и монахи ведут тихий диалог. Около шести утра
по  улицам  идут  монахи  в  оранжевых  одеяниях,  принимая
подношения;  вы  сможете  купить  немного  липкого  риса  и  на
мгновение  стать  частью  этого  ритуала  —  простого,  но
удивительно  глубокого.

https://laotour.ru/1d_lpb/1-3-7/
https://laotour.ru/1d_lpb/1-2-8/
https://laotour.ru/1d_lpb/1-1-8/
https://laotour.ru/1d_lpb/1-4-8/


После этого путь лежит на гору Пу Си — Священный холм, откуда
Луанг Прабанг раскрывается как на ладони. С вершины видны и
извилистые ленты рек Меконг и Нам Кхан, и крыши старинных
домов, и золотые шпили храмов, прячущиеся в зелени. Наверху, в
комплексе Чом Си, стоят семь золотых статуй Будды — по одной
на каждый день недели, каждая со своим символическим жестом,
рассказывающим об этапах его пути. У подножия холма продают
птичек в клетках: отпустить одну на волю — старая традиция,
обещающая очищение, и этот маленький жест часто запоминается
сильнее любых панорам.

Дальше заглянем на утренний рынок — он очень колоритный, там
чувствуется,  чем  живёт  город:  свежие  продукты,  местные

https://laotour.ru/1d_lpb/2-2-9/
https://laotour.ru/1d_lpb/2-3-7/
https://laotour.ru/1d_lpb/2-1-9/
https://laotour.ru/1d_lpb/2-4-8/


лакомства, товары ремесленников.

После завтрака день продолжит знакомство с историей города: вы
посетите Королевский дворец, ныне музей, где собрана коллекция
предметов,  принадлежавших  лаосским  монархам,  —  здесь  легко
представить, какой была придворная жизнь и как бережно страна
хранит память о своих правителях.

https://laotour.ru/1d_lpb/3-2-7/
https://laotour.ru/1d_lpb/3-1-7/
https://laotour.ru/1d_lpb/3-5-3/
https://laotour.ru/1d_lpb/3-4-7/
https://laotour.ru/1d_lpb/enjoying-the-views-mount-phousi/


Следом — храм Ват Сиентон, возведённый в 1560 году: его крыши,
плавно  опускающиеся  почти  к  самой  земле,  —  образец
классической  лаосской  архитектуры,  а  само  здание  помнит
коронации и важнейшие торжества.

Далее на большой комфортабельной лодке мы отправимся в речной
круиз вверх по течению Меконга — главной водной артерии Азии.

https://laotour.ru/1d_lpb/4-2-5/
https://laotour.ru/1d_lpb/4-1-6/
https://laotour.ru/1d_lpb/4-5/
https://laotour.ru/1d_lpb/4-4-6/
https://laotour.ru/1d_lpb/4-3-6/


Первая  остановка  —  деревня  Бан  Сангхай.  Веками  её  жители
славились текстильным делом, а в последние годы деревня стала
известна ещё и производством «лао лао» — крепкого напитка из
ферментированного  клейкого  риса.  Здесь  вы  познакомитесь  с
местными ремёслами и сможете попробовать напитки.

https://laotour.ru/1d_lpb/1-1-9/
https://laotour.ru/1d_lpb/1-3-8/
https://laotour.ru/1d_lpb/1-2-9/
https://laotour.ru/1d_lpb/1-4-9/
https://laotour.ru/1d_lpb/1-5-6/


Следующая  точка  —  слоновий  питомник.  Там  можно  покормить
слонов, покататься на них и даже искупаться вместе с ними в
Меконге. В питомнике для группы организуют обед — это хорошая
возможность немного отдохнуть и набраться сил.

https://laotour.ru/1d_lpb/2-1-10/
https://laotour.ru/1d_lpb/2-3-8/
https://laotour.ru/1d_lpb/2-2-10/
https://laotour.ru/1d_lpb/olympus-digital-camera-17/
https://laotour.ru/1d_lpb/4-1-7/


Далее на лодке мы доберёмся до пещер Пак У на слиянии Меконга
и реки Нам У. Это две карстовые пещеры, которые задолго до
прихода буддизма были местом поклонения духам. Сейчас в них
хранится больше 4000 лакированных и позолоченных статуй Будды
разных форм и размеров — их приносили сюда паломники. Из пещер
открываются потрясающие виды на Меконг и покрытые джунглями
горы.

https://laotour.ru/1d_lpb/4-2-6/
https://laotour.ru/1d_lpb/4-3-7/
https://laotour.ru/1d_lpb/olympus-digital-camera-19/
https://laotour.ru/1d_lpb/4-5-2/


В  город  вернёмся  на  закате.  Вечером  центральная  улица
превращается  в  ночной  рынок  —  яркий,  шумный  и  очень
атмосферный. Здесь можно посмотреть на традиционные лаосские
ремёсла, купить сувениры и изделия ручной работы от местных
мастеров и представителей горных племён. Это, пожалуй, самый
живой и увлекательный рынок в Лаосе.

https://laotour.ru/1d_lpb/3-3-5/
https://laotour.ru/1d_lpb/3-5-4/
https://laotour.ru/1d_lpb/3-4-8/
https://laotour.ru/1d_lpb/3-2-8/
https://laotour.ru/1d_lpb/olympus-digital-camera-18/


 

Ночь в Луанг Прабанге.

День 2. Водопады Куанг Си, Тад Сэ  и дорога в Ванг
Вьенг
Утро посвящено одному из самых живописных мест Юго‑Восточной
Азии  —  водопаду  Куанг  Си.  Его  каскады  падают  с  высоты
54  метров,  образуя  между  уступами  бассейны  с  водой
удивительного  бирюзового  оттенка:  цвет  придают  минералы,
растворяющиеся в потоке. Тропинки сквозь влажные джунгли ведут

https://laotour.ru/2d_lpb/p1013453/
https://laotour.ru/5-1-3/
https://laotour.ru/5-2-3/
https://laotour.ru/olympus-digital-camera-20/


вверх, открывая новые ракурсы и позволяя увидеть водопад с
разных сторон. Здесь хочется не спешить: постоять у края,
почувствовать брызги на коже, искупаться в прохладной воде и
просто послушать гул падающей воды.

У подножия водопада расположен центр реабилитации малайских
медведей — трогательное место, где в просторных вольерах живут
спасённые животные. Прогулка здесь помогает почувствовать, как
хрупка природа и как много делают люди, чтобы её сохранить.

https://laotour.ru/kuangsi6/
https://laotour.ru/the-ultimate-infinity-pool/
https://laotour.ru/kuangsi2/
https://laotour.ru/kuangsi4/


Дальше маршрут ведёт вглубь лаосского быта: вы заглянете в
деревню народности хмонг, чтобы увидеть, как живёт этот народ,
и почувствовать, насколько бережно здесь хранят традиции. По
дороге  можно  заехать  на  буйволиную  ферму  и  попробовать
необычное мороженое из буйволиного молока — простой деликатес,
который запоминается своим вкусом. Ещё одна остановка — ферма
кофе лювак: здесь расскажут о тонкостях производства и дадут
продегустировать напиток, у которого есть свой характер.

Завершим день у водопадов Тад Сэ. Часть пути до них мы проедем
на минивэне, а часть пройдём на лодке — чтобы увидеть берега с
воды, поймать тот особенный ракурс, который бывает только в
движении. У водопадов снова будет время искупаться, посидеть

https://laotour.ru/kuangsi1/
https://laotour.ru/20180227_120153/
https://laotour.ru/kuangsi3/
https://laotour.ru/malayberas/


на тёплых камнях и просто послушать, как вода поёт свою вечную
песню.

К  вечеру  вы  отправитесь  на  железнодорожную  станцию
Луанг‑Прабанга и сядете на поезд до Ванг Вьенга (18:01–19:05).
За окном будут проплывать пейзажи, в которых зелень полей
сменяется очертаниями гор, а свет заката окрашивает холмы в
тёплые  тона.  Прибытие  в  Ванг  Вьенг  встретит  вас  особой
атмосферой: город будто создан для того, чтобы здесь хотелось
остаться чуть дольше.

Ночь в Ванг Вьенге.

https://laotour.ru/d_lpb-phnsvn-vv-vte/cof/
https://laotour.ru/d_lpb-phnsvn-vv-vte/tasae1/
https://laotour.ru/d_lpb-phnsvn-vv-vte/tasae4/
https://laotour.ru/d_lpb-phnsvn-vv-vte/tasae3/


День 3. Ванг Вьенг: приключения среди гор и рек
Ванг Вьенг встречает свежестью утра и ощущением свободы: город
лежит среди карстовых гор, на берегу реки Нам Сон, окружённый
рисовыми полями и зелёными склонами. Здесь легко поверить, что
время течёт иначе, а приключения начинаются с первого шага.

https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/0-1/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/0-2/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/0-3/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/0-4/


День начнётся с поездки в пещеру Там Чанг — место с историей:
когда‑то здесь был бункер, а сегодня это атмосферная пещера с
подземной  рекой.  Вы  сможете  проплыть  на  тюбах  по  тёмному
коридору, где течение мягко несёт вперёд, а затем вынырнуть в
просторном гроте, где тишина звучит громче любых слов.

После пещеры вас ждёт каякинг по реке Нам Сон: пять километров
спокойного сплава подарят виды на скалы, покрытые зеленью, и
домики  на  сваях,  будто  сошедшие  с  открыток.  Вода  здесь
прозрачная, а берега — дикие и живописные, и кажется, что весь
мир сузился до ритма вёсел и плеска волн.

https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/0-5/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/2-1-3/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/2-2-4/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/2-3-2/


Затем путь лежит к Голубой лагуне — месту, которое любят за
кристальную воду и ощущение уединённости. Подземная река здесь
выходит  на  поверхность,  течёт  несколько  десятков  метров  и
снова уходит в недра земли. Глубина лагуны достигает восьми
метров, а цвет воды — насыщенная бирюза, которая притягивает
взгляд. Здесь можно прыгнуть с дерева, прокатиться на тарзанке
или пролететь над лагуной на зип‑лайне — сеть стальных тросов
между  деревьями  подарит  всплеск  адреналина  и  вид  на
окрестности  с  высоты.

https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/2-4-2/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/3-1-2/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/3-2-3/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/3-3-2/


Финальной точкой дня станет пещера Тхам Пху Кхам, где в мягком
естественном свете предстаёт статуя лежащего Будды. Прогулка
по пещере дарит ощущение тишины и покоя, словно весь шум мира
остался снаружи.

К вечеру вы вернётесь в город, где можно поужинать с видом на
горы,  посидеть  в  уютном  баре  или  просто  прогуляться  по
набережной, наблюдая, как закат окрашивает вершины в тёплые
тона.

https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/3-4-2/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/4-1-2/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/4-2-2/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/4-3-2/


Ночь в Ванг Вьенге.

День 4. Вьентьян: символы столицы
Утром вы отправитесь в столицу Лаоса — Вьентьян. Дорога займёт
около полутора часов, и за это время городские пейзажи будут
плавно  сменять  друг  друга,  подводя  к  мысли,  что
впереди  —  совсем  другой  ритм.

Знакомство  со  столицей  начнётся  со  старейшего  храма
города — Ват Сисакет, построенного в тайском стиле. Его стены
хранят  тысячи  миниатюрных  статуй  Будды:  они  аккуратно
расставлены в нишах, а их глаза часто инкрустированы цветными
камнями. Самые древние фигурки относятся к XV веку, а самые
«молодые»  —  к  XIX,  и  вместе  они  образуют  живую  летопись
лаосского искусства.

Следом — бывший королевский храм Хо Пра Кео, где когда‑то
хранилась главная святыня Таиланда — Изумрудный Будда. Сегодня
это Музей религиозного искусства: в его залах собраны статуи
Будд  из  разных  храмов,  а  французский  сад  на  территории
напоминает о колониальном наследии Индокитая.

https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/4-4-2/
https://laotour.ru/d_lpb-phnsvn-vv-vte/hoprakeo1/


Далее маршрут ведёт к арке Патусай — лаосской версии парижской
Триумфальной арки, возведённой в память о тех, кто погиб в
борьбе за независимость. Поднимитесь на смотровую площадку:
отсюда открывается панорама города, где среди зелени и крыш
видны очертания Президентского дворца, и на мгновение можно
почувствовать себя на перекрёстке эпох.

Одной  из  главных  точек  станет  золотая  ступа  Тат
Луанг — национальный символ Лаоса и место, овеянное легендами.
По преданию, в её основании хранится реликвия, связанная с
Буддой,  а  археологи  подтверждают,  что  ещё  во  времена
Ангкорской империи на этом месте стоял кхмерский храм. Сегодня
Тат Луанг остаётся не только святыней, но и сердцем города.

https://laotour.ru/d_lpb-phnsvn-vv-vte/hoprakeo2/
https://laotour.ru/d_lpb-phnsvn-vv-vte/sisaket1/
https://laotour.ru/d_lpb-phnsvn-vv-vte/sisaket2/


Контрастом  к  классической  архитектуре  станет  Будда  Парк  —
место, где фантазия скульптора Бунлыа Сулиилата создала свой
собственный мир. Бетонные статуи божеств, мифических существ и
героев легенд выстроились в причудливую галерею образов: здесь
можно встретить трёхголового слона Эравана, Ганешу, Брахму,
Раху, а также армию безымянных бетонных монстров, застывших в
вечном  движении.  Каждая  фигура  —  это  отдельная  история,

https://laotour.ru/1d_vte/2-4/
https://laotour.ru/1d_vte/2-3/
https://laotour.ru/1d_vte/2-2-3/
https://laotour.ru/1d_vte/2-1-2/
https://laotour.ru/1d_vte/1-5/


которую хочется рассматривать снова и снова.

Вечер вы проведёте по‑своему: можно прогуляться по набережной
Меконга, где после заката часть берега превращается в ночной
рынок, а неподалёку местные жители собираются на ежевечернюю
аэробику под музыку. Чуть дальше открываются ресторанчики с
живой музыкой: здесь звучат и лаосские, и тайские мелодии, и
современные хиты, и именно в этом смешении жанров чувствуется
живой пульс города. С набережной видно и противоположный берег
— Таиланд, будто напоминание о том, как близко соседствуют
разные миры.

https://laotour.ru/1d_vte/3-1/
https://laotour.ru/1d_vte/3-4/
https://laotour.ru/1d_vte/3-3/
https://laotour.ru/1d_vte/3-2-2/


Ночь в Вьентьяне или трансфер в аэропорт — в зависимости от
вашего расписания.

В стоимость тура включено:

русскоязычный гид;
индивидуальные переезды на комфортабельных минивэнах по
всему маршруту;
билеты на поезд Луанг Прабанг — Ванг Вьенг;
все входные билеты в музеи, храмы, национальные парки и
т. д.;

https://laotour.ru/1d_vte/4-1/
https://laotour.ru/1d_vte/4-2/
https://laotour.ru/1d_vte/4-4/
https://laotour.ru/1d_vte/4-3/


каякинг в Ванг Вьенге;
круиз по Меконгу и катание и купание на слонах в Луанг
Прабанге;
ланч в слоновьей деревне в Луанг Прабанге.

В стоимость тура не включено:

проживание;
питание;
страховка;
виза (для граждан РФ безвизовый въезд в Лаос на срок до
30 дней);
личные расходы.

Цена на тур договорная и зависит от сезона и количества
человек в группе.


