
5 дней: Вьентьян — Пхонсаван
— Ванг Вьенг — Луанг Прабанг

Откройте  для  себя  Лаос  во  всём  его  многообразии  —  от
мистических пейзажей Долины кувшинов до утончённой атмосферы
древней столицы, от размеренного ритма столицы до всплесков
адреналина  в  Ванг  Вьенге.  Этот  маршрут  создан  так,  чтобы
каждый  день  раскрывал  страну  с  новой  стороны:  здесь
переплетаются  история,  природа  и  живая  культура,  а  темп
путешествия  позволяет  не  просто  увидеть  места,  а
прочувствовать  их.

День 1. Встреча в Вьентьяне. Перелёт в Пхонсаван.
Долины кувшинов № 1, 2 и 3
Путешествие начинается со встречи в Вьентьяне, откуда вы сразу
отправитесь в аэропорт, чтобы вскоре оказаться в Пхонсаване.
Авиаперелёт займёт совсем немного времени, и уже к полудню вы
ступите  на  землю  северного  Лаоса  —  региона,  где  история
буквально  проступает  сквозь  ландшафт.  Пхонсаван,  молодой
город, выросший на месте разрушенной столицы провинции, хранит
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память о непростых страницах прошлого, в том числе о событиях
«Тайной войны».

Главная  встреча  этого  дня  —  с  Долиной  кувшинов,  местом,
которое  нередко  сравнивают  с  азиатским  Стоунхенджем.  Вы
посетите  три  площадки,  где  на  холмах  раскиданы  гигантские
каменные сосуды — их возраст превышает две тысячи лет, а вес
отдельных  экземпляров  достигает  трёх  тонн.  Легенды
рассказывают  о  живших  здесь  когда‑то  гигантах,  учёные
выдвигают  свои  версии  предназначения  этих  артефактов,  а
воронки от старых бомбардировок придают пейзажу почти неземную
выразительность.  Прогуливаясь  среди  древних  кувшинов,  вы
услышите разные трактовки их происхождения и почувствуете, как
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тишина этого места словно приглашает к размышлениям.

 

Ночь в Пхонсаване.

День 2. Пхонсаван. Древняя столица Мыанг Кхоун.
Перелёт в Вьентьян. Осмотр Вьентьяна
Утро  начнётся  с  поездки  в  Мыанг  Кхоун  —  древнюю  столицу
провинции, чьи храмы и ступы хранят отголоски былого величия.
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Среди руин вы увидите ступу Тат Фоун, возведённую в 1576 году,
и статую огромного сидящего Будды на развалинах храма Ват
Пиават — эти памятники напоминают о том, как хрупка история
перед лицом времени и войн.

После этого вас ждёт авиаперелёт обратно в Вьентьян, и столица
встретит вас совсем другим настроением — более городским, но
не менее насыщенным смыслами.

Первой остановкой станет Будда‑Парк — место, где реальность
переплетается  с  фантазией:  бетонные  скульптуры,  созданные
скульптором  Бунлыа  Сулиилатом,  поражают  своей  смелостью  и
образностью. Здесь можно встретить трёхголового слона Эравана,
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Ганешу, Брахму и множество других фигур, каждая из которых
рассказывает свою историю.

Далее маршрут ведёт к золотой ступе Тат Луанг — национальному
символу  Лаоса,  овеянному  легендами  и  археологическими
загадками. Поднявшись на арку Патусай, вы увидите город с
высоты, ощутив масштаб и ритм столицы.
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Прогулка продолжится у храма Ват Си Муанг, любимого местными
жителями, и у Чёрной ступы в центре города, а завершится день
неспешной прогулкой по ночному рынку на набережной Меконга —
здесь оживают ароматы, краски и звуки вечернего Вьентьяна.
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Ночь в Вьентьяне.

День 3. Переезд в Ванг Вьенг. Ванг Вьенг: Там
Чанг, каякинг и Голубая Лагуна
Ранним утром вы сядете на поезд, который повезёт вас в Ванг
Вьенг. Дорога займёт менее часа, но за это время городские
пейзажи плавно сменятся зелёными холмами, рисовыми полями и
очертаниями карстовых гор — будто сама природа подаёт знак,
что впереди ждёт совсем другой ритм.
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Утром мы посетим пещеру Там Чанг. В ней когда то располагался
бункер времён индокитайской войны. Пещера находится на горе, а
у  её  подножия  расположенио  атмосферное  место  с  подземной
рекой. Вы сможете заплыть в пещеру на тюбах — это особый опыт:
течение  мягко  несёт  вас  по  тёмному  коридору,  а  потом  вы
окажетесь в просторном гроте. Вода здесь очень чистая, и при
желании  можно  искупаться  —  освежиться  после  дороги  и  по-
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настоящему прочувствовать это необычное место.

Затем  вас  ждёт  каякинг  по  реке  Нам  Сон:  пять  километров
спокойного сплава подарят виды на скалы, покрытые зеленью, и
домики на сваях, будто сошедшие с открыток.
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После  —  Голубая  лагуна,  где  вода  переливается  оттенками
бирюзы,  а  желание  прыгнуть  с  дерева  или  прокатиться  на
тарзанке возникает само собой. Завершит активную часть дня
подъём в пещеру Тхам Пху Кхам, где в мягком естественном свете
предстаёт статуя лежащего Будды — в этом месте время будто
замирает, позволяя перевести дух.
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На закате у вас будет возможность прокатится над городом на
воздушном  шаре  (в  стоимость  тура  не  входит,  оплачивается
отдельно). Полет длится около 40 минут.
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Вечер в Ванг Вьенге можно провести по‑своему: поужинать с
видом на горы, посидеть в уютном баре или просто прогуляться
по набережной, наблюдая, как закат окрашивает вершины в тёплые
тона. Ночь пройдёт здесь же, в городке, который многие туристы
называют местом, где хочется задержаться чуть дольше.

Ночь в Ванг Вьенге.

День 4. Переезд в Луанг Прабанг. Водопады Куанг Си
Утром поезд снова станет вашим проводником — на этот раз в
сторону  Луанг‑Прабанга.  Короткая  поездка  позволит  ещё  раз
полюбоваться  лаосскими  пейзажами,  а  по  прибытии  вы  сразу
почувствуете особую ауру древней столицы.
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Первая большая остановка дня — водопад Куанг Си, один из самых
живописных  в  Юго‑Восточной  Азии.  Его  каскады  обрушиваются
вниз, образуя бирюзовые бассейны, в которых так и хочется
искупаться.  Тропинки,  ведущие  сквозь  влажные  джунгли,
открывают  новые  ракурсы,  а  вид  с  высоты  заставляет  на
мгновение  забыть  обо  всём.
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У подножия водопада расположен центр реабилитации малайских
медведей — трогательное место, где можно узнать о спасённых
животных  и  о  том,  как  люди  стараются  вернуть  им  шанс  на
спокойную жизнь.

https://laotour.ru/kuangsi2/
https://laotour.ru/kuangsi4/
https://laotour.ru/kuangsi1/
https://laotour.ru/20180227_120153/
https://laotour.ru/kuangsi3/


Дальше  путь  лежит  в  деревню  народности  хмонг,  где  быт  и
традиции живут не в музеях, а в повседневных делах. Здесь
легко почувствовать, как бережно хранят наследие и как много
значит  связь  с  землёй.  По  желанию  можно  заглянуть  на
буйволиную  ферму  и  попробовать  необычное  мороженое  из
буйволиного  молока,  а  затем  —  на  ферму  кофе  лювак,  где
расскажут о тонкостях производства и дадут продегустировать
напиток с характером.

День завершится на ночном рынке Луанг‑Прабанга — ярком, шумном
и невероятно атмосферном. Здесь можно найти сувениры ручной
работы,  изделия  горных  племён  и  лакомства,  которые  станут
приятным напоминанием о путешествии.
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Ночь в Луанг Прабанге.

День 5. Луанг Прабанг: город, круиз по Меконгу,
пещеры Пак У и слоны.
Луанг  Прабанг  —  древняя  столица  Лаоса,  объект  Всемирного
наследия ЮНЕСКО и настоящий «музей под открытым небом». В нём
переплелись лаосские традиции, кхмерское и сиамское влияние, а
ещё  сохранился  утончённый  французский  колониальный  шарм:
элегантные одно и двухэтажные особняки, уютные улочки, аромат
свежесваренного  кофе  и  французской  выпечки.  А  с  берегов
Меконга открываются захватывающие виды: туманные горы, золотые
шпили храмов и вереницы монахов, неспешно идущих по городу.

Этот день начнётся ещё до рассвета — примерно в шесть утра,
когда город окутан лёгкой дымкой, а улицы наполняются особым
спокойствием. Вы станете свидетелем церемонии Так Бат: монахи
в оранжевых одеяниях идут по улицам, принимая подношения, и у
вас будет возможность прикоснуться к этой древней традиции,
купив немного липкого риса и разделив с местными жителями этот
тихий ритуал.
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После  —  подъём  на  гору  Пу  Си,  которую  называют  Священным
холмом. С её вершины открывается панорама Луанг‑Прабанга, рек
Меконг и Нам Кхан, гор и старинных домов с золотыми шпилями
храмов. Наверху расположен храмовый комплекс Чом Си с семью
золотыми статуями Будды — по одной на каждый день недели.
Рядом  можно  встретить  торговцев  птичками:  по  традиции,
отпустить птицу на волю — значит принести себе очищение, и
этот простой жест надолго остаётся в памяти.

Дальше заглянем на утренний рынок — он очень колоритный, там
чувствуется,  чем  живёт  город:  свежие  продукты,  местные
лакомства, товары ремесленников.
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После завтрака продолжим знакомство с Луанг Прабангом. Посетим
Королевский  дворец  —  раньше  это  была  резиденция  лаосских
королей, а сейчас здесь собрана большая коллекция предметов,
принадлежавших монархам. Вы легко сможете представить, какой
была придворная жизнь, и лучше поймёте историю страны.

Затем пойдём в храм Ват Сиентон — один из самых почитаемых
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монастырей города и одна из древнейших сохранившихся построек:
его  возвели  в  1560  году.  Это  место  коронаций  и  важных
торжеств,  и  сам  храм  —  образец  классической  лаосской
архитектуры: его крыши плавно опускаются почти к самой земле,
и в каждой детали читается особый смысл.

Во  второй  половине  дня  вас  ждёт  речной  круиз  по
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Меконгу  —  великой  водной  артерии  Азии.

Первая остановка — деревня Бан Сангхай, известная текстильным
делом  и  традиционным  напитком  «лао‑лао».  Здесь  можно
познакомиться с ремёслами и попробовать местный колорит на
вкус.
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Следующая  точка  —  слоновий  питомник.  Там  можно  покормить
слонов, покататься на них и даже искупаться вместе с ними в
Меконге. В питомнике для группы организуют обед — это хорошая
возможность немного отдохнуть и набраться сил.

https://laotour.ru/1d_lpb/2-1-10/
https://laotour.ru/1d_lpb/2-3-8/
https://laotour.ru/1d_lpb/2-2-10/
https://laotour.ru/1d_lpb/olympus-digital-camera-17/
https://laotour.ru/1d_lpb/4-1-7/


Финальной точкой круиза станут пещеры Пак У, расположенные на
слиянии Меконга и реки Нам У. В этих карстовых гротах хранится
более четырёх тысяч статуй Будды, принесённых сюда паломниками
в разные эпохи. Из пещер открываются виды на реку и покрытые
джунглями горы — именно такие кадры остаются в альбомах и в
сердце.
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К закату вы вернётесь в город, где центральная улица вновь
превратится в ночной рынок — яркий, живой и очень лаосский.
Если останется время, можно ещё раз пройтись по его рядам,
выбирая последние сувениры, или просто посидеть в тихом кафе,
вдыхая вечерний воздух и собирая в памяти детали путешествия.
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Ночь в Луанг Прабанге или трансфер в аэропорт.

В стоимость тура включено:

русскоязычный гид;
индивидуальные переезды на комфортабельных минивэнах по
всему маршруту;
все входные билеты в музеи, храмы, национальные парки и
т. д.;
каякинг в Ванг Вьенге;
круиз по Меконгу и катание и купание на слонах в Луанг
Прабанге;
ланч в слоновнике в Луанг Прабанге в Луанг Прабанге.
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В стоимость тура не включено:

проживание;
питание;
перелет Вьентьян — Пхонсаван — Вьентьян;
страховка;
виза (для граждан РФ безвизовый въезд в Лаос на срок до
30 дней);
личные расходы.

Цена на тур договорная и зависит от сезона и количества
человек в группе.


