
8  дней:  Луанг  Прабанг  —
Пхонсаван  —  Ванг  Вьенг  —
Вьентьян

Приглашаем в насыщенное путешествие по Лаосу — маршрут, где
древность встречается с дикой природой, а размеренные ритуалы
сменяются яркими приключениями. За 8 дней вы увидите главные
символы страны: от золотых храмов и церемоний с монахами до
таинственной Долины кувшинов и бирюзовых лагун. Каждый день
продуман так, чтобы вы не просто «отметили» локации, а по
настоящему прочувствовали Лаос — его атмосферу, традиции и
завораживающие пейзажи.

День 1. Луанг Прабанг. Встреча и первое знакомство
с городом.
Мы встречаемся в аэропорту Луанг Прабанга, откуда вас ждёт
трансфер  в  отель.  Луанг  Прабанг  —  древняя  столица  Лаоса,
объект  Всемирного  наследия  ЮНЕСКО,  город,  который  называют
«музеем под открытым небом». Здесь французский колониальный
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шарм  соседствует  с  буддийской  тишиной:  элегантные  особняки
стоят  рядом  с  золотыми  храмами,  а  с  берегов  Меконга
открываются виды на туманные горы и изумрудные террасы.

Если останутся силы и желание, вечером можно прогуляться по
ночному  рынку,  в  который  вечером  превращается  центральная
улица  —  яркий,  шумный  и  очень  атмосферный.  Здесь  можно
посмотреть на традиционные лаосские ремёсла, купить сувениры и
изделия ручной работы от местных мастеров и представителей
горных племён. Это, пожалуй, самый живой и увлекательный рынок
в Лаосе.
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Ночь в Луанг Прабанге.

День 2. Луанг Прабанг. Шествие монахов, гора Пху
Си, Королевский дворец, Ват Сиен Тон, Круиз по
Меконгу, пещеры Пак У, купание слонов.
Начнём день рано — примерно в 6 утра, пока город окутан лёгкой
дымкой. Мы отправимся наблюдать церемонию Так Бат: по улицам
идут  монахи  в  оранжевых  одеяниях,  принимая  от  горожан
подношения. Вы сможете поучаствовать в обряде — купить немного
липкого  риса  и  передать  его  монахам:  это  один  из  самых
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искренних способов прикоснуться к местной культуре.

Затем поднимемся на гору Пу Си — её ещё называют Священным
холмом.  С  вершины  открывается  панорама  Луанг  Прабанга:
извилистые  реки,  золотые  крыши  храмов,  старинные  улочки  и
горы, прячущиеся в дымке. Наверху расположен храмовый комплекс
Чом Си с семью золотыми статуями Будды — по одной на каждый
день недели. У входа продают птичек в клетках: по традиции,
если отпустить птицу на волю, это приносит очищение.
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После завтрака нас ждёт знакомство с историей города. Посетим
бывший Королевский дворец — сейчас это национальный музей, где
собрана коллекция предметов, принадлежавших лаосским монархам.
Вы увидите, какой была придворная жизнь, и лучше поймёте путь
страны.

Далее отправимся в храм Ват Сиентон — один из самых почитаемых
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монастырей города и одна из древнейших построек (1560 год).
Его  крыши  плавно  опускаются  почти  к  самой  земле  —  это
классический  образец  лаосской  архитектуры.  Храм  был  местом
коронаций  и  важных  торжеств,  и  в  каждой  детали  здесь
чувствуется  особая  значимость.

Во второй половине дня нас ждёт речной круиз вверх по Меконгу
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— главной водной артерии региона.

Первая  остановка  —  деревня  Бан  Сангхай.  Веками  её  жители
славились гончарным делом, а в последние годы деревня стала
известна ещё и производством «лао лао» — крепкого напитка из
ферментированного  клейкого  риса.  Здесь  вы  познакомитесь  с
местными ремёслами и сможете попробовать напитки.
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Следующая  точка  —  слоновий  питомник.  Там  можно  покормить
слонов, покататься на них и даже искупаться вместе с ними в
Меконге. В питомнике для группы организуют обед — это хорошая
возможность немного отдохнуть и набраться сил.
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Далее на лодке мы доберёмся до пещер Пак У на слиянии Меконга
и реки Нам У. Это две карстовые пещеры, которые задолго до
прихода буддизма были местом поклонения духам. Сейчас в них
хранится больше 4000 лакированных и позолоченных статуй Будды
разных форм и размеров — их приносили сюда паломники. Из пещер
открываются потрясающие виды на Меконг и покрытые джунглями
горы. В город вернёмся на закате.

Ночь в Луанг Прабанге.
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День 3. Водопады Куанг Си и Тад Сэ.
Утро посвятим одному из самых живописных мест Юго Восточной
Азии — водопаду Куанг Си. Его главный каскад падает с высоты
54 метров, а ниже по склону — целая лестница из природных
бассейнов  с  водой  насыщенного  бирюзового  оттенка.
Известняковые породы мягко окрашивают воду, создавая эффект
драгоценной лазури. Здесь хочется не спешить: постоять у края,
почувствовать брызги на коже, а потом окунуться в прохладную
воду.  По  тропинке  можно  подняться  выше,  сквозь  влажные
джунгли, чтобы увидеть водопад с новых ракурсов.

У  подножия  водопада  находится  центр  реабилитации  малайских
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медведей:  в  просторных  вольерах  живут  мишки,  спасённые  от
браконьеров.  Сотрудники  расскажут,  как  возвращают  животным
шанс на спокойную жизнь, — и эти истории остаются в памяти не
меньше, чем виды водопадов.

Также мы заедем деревню хмонгов и увидим как живет этот народ,
посетим буйволиную ферму, где вы сможете попробовать мороженое
из буйволиного молока, а также заедем на ферму, где производят
кофе лювак.

Вторая половина дня — водопады Тад Сэ. Часть пути до них мы
пройдём на лодке, чтобы увидеть берега с воды и поймать тот
особенный ракурс, который бывает только в движении. Здесь тоже
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можно  искупаться,  посидеть  на  тёплых  камнях  и  просто
послушать,  как  поёт  вода.

Ночь в Луанг Прабанге.

День 4. Переезд в Пхонсаван.
Утром отправляемся в провинцию Сьенхуан, в город Пхонсаван.
Дорога займёт около 10 часов, но по пути мы сделаем остановки
на смотровых площадках, чтобы полюбоваться горными видами.

Пхонсаван — небольшой город на высоте 1100 метров, столица
провинции и отправная точка для знакомства с Долиной кувшинов.
Это место часто сравнивают с азиатским Стоунхенджем: по холмам
разбросаны огромные каменные сосуды возрастом более 2000 лет,
высотой до 3,25 м и весом до 3000 кг. Их происхождение до сих
пор остаётся загадкой. Местные жители верят, что когда то
здесь жили гиганты, а учёные выдвигают разные теории — от
ритуального использования до хранения кремированных останков.
Ландшафт  дополняют  воронки  от  бомбардировок  времён  «Тайной
войны» (1964–1973), придавая долине почти неземной вид.
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Мы посетим три разных места скопления кувшинов — каждое по
своему уникально и позволяет взглянуть на загадку с разных
сторон.

Ночь в Пхонсаване.

День 5. Пхонсаван, посещение Долины Кувшинов №1, 2
и 3 и древнего города Мыанг Кхоун.
День начнем с исследования Долин Кувшинов: посетим площадки
№1,  2 и 3. Каждая из них отличается расположением кувшинов,
рельефом и атмосферой — так складывается более полная картина
этого загадочного места.
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После этого отправимся в древний город Мыанг Кхоун — бывшую
столицу провинции, известную прекрасными храмами и ступами.
Время и войны сильно изменили облик города, но здесь всё ещё
можно увидеть важные памятники. Среди них — ступа Тат Фоун
(1576 год) и огромная статуя сидящего Будды на развалинах
храма Ват Пиават. Эти руины рассказывают свою историю: о былом
величии,  о  разрушениях  и  о  том,  как  память  о  прошлом
сохраняется  даже  в  обломках.
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Ночь в Пхонсаване.

День 6. Переезд в Ванг Вьенг (230 км.), пещера Там
Чанг.
Рано утром выезжаем в Ванг Вьенг — живописный городок среди
карстовых гор и рисовых полей. Дорога займёт примерно 7 часов.

Ванг  Вьенг  славится  своей  расслабленной  атмосферой  и
возможностями для активного отдыха. По приезде мы отправимся в
пещеру  Там  Чанг.  Раньше  здесь  был  бункер,  а  сегодня  это
атмосферное  место  с  чистейшей  горной  речкой.  Вы  сможете
искупаться и прочувствовать контраст между прохладой воды и
теплом камня.
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Вечером вас ждёт спокойный отдых: можно полюбоваться закатом
на берегу реки, послушать, как шумит вода, и поужинать в одном
из ресторанов — с местной или европейской кухней.

https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/0-1/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/0-2/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/0-3/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/0-4/
https://laotour.ru/1d_vv_kayaking/0-5/


Ночь в Ванг Вьенге.

День 7. Ванг Вьенг. Каякинг и голубая лагуна.
День  начнётся  с  прогулки  по  окрестностям:  на  тук‑туке
доберёмся до берега реки Нам Сон. Отсюда на каяках сплавимся
вниз по течению, наслаждаясь видами скал, зелёных склонов и
домиков на сваях.
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По пути остановимся у водяной пещеры Там Нам. Особенность
этого места в том, что через пещеру протекает подземная река.
Мы спустимся туда на тюбах (больших автомобильных камерах),
держась за верёвку, — это необычный и запоминающийся опыт.

Дальше  —  Голубая  лагуна.  Здесь  подземная  река  выходит  на
поверхность, течёт несколько десятков метров и снова уходит
под землю. Вода прозрачная, бирюзовая, глубина — до восьми
метров. Можно понырять с дерева, прокатиться на тарзанке или
пролететь  над  лагуной  на  зип‑лайне  —  сеть  тросов  между
деревьями даёт ощущение полёта.
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Также  поднимемся  в  пещеру  с  лежащим  Буддой:  её  освещает
естественный  свет,  и  вид  статуи  в  полумраке  получается
особенно выразительным. Мы пройдём всю пещеру до конца — без
сложных участков, но с ощущением тишины и уединения. К вечеру
вернёмся в город.

Вечером у вас будет возможность прокатится над городом на
воздушном шаре (в стоимость тура не входит). Полет длится
около 40 минут.
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Ночь в Ванг Вьенге.

День 8. Переезд в Вьентьян (120 км.), обзорная
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экскурсия по Вьентьяну.
Утром выезжаем в столицу Лаоса — Вьентьян (около 130 км).
Здесь  мы  соберём  финальные  акценты  путешествия:  самые
узнаваемые места города, в которых отражается его история и
характер.

Начнём со старейшего храма Ват Сисакет, построенного в тайском
стиле. Его галереи хранят тысячи миниатюрных статуй Будды: они
аккуратно расставлены в нишах, а самые древние относятся к
XV веку. Проходя вдоль стен, будто листаешь страницы лаосского
искусства — от строгой лаконичности до тонкой детализации.

Следующий пункт — бывший королевский храм Хо Пра Кео. Когда‑то
здесь хранилась главная святыня Таиланда — Изумрудный Будда
(сейчас  он  в  Бангкоке).  Сегодня  это  Музей  религиозного
искусства с коллекцией статуй и французским садом — живым
напоминанием о колониальном наследии.
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Далее  —  арка  Патусай,  лаосская  версия  Триумфальной  арки,
построенная  в  память  о  тех,  кто  боролся  за  независимость
страны.  Со  смотровой  площадки  открывается  панорама  города:
зелень, крыши домов и очертания Президентского дворца.

Затем мы доберёмся до золотой ступы Тат Луанг — одного из
главных  символов  Лаоса.  Легенды  связывают  это  место  с
реликвиями Будды, а археологи подтверждают, что ещё во времена
Ангкорской империи здесь стоял кхмерский храм. Сегодня Тат
Луанг остаётся не только святыней, но и важным национальным
символом.
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Финальная точка — Будда‑Парк. Его создал в 1958 году скульптор
Бунлыа Сулиилат: десятки бетонных статуй изображают божеств,
мифических  существ  и  сцены  из  буддийских  и  индуистских
преданий. Здесь есть трёхголовый слон Эраван, Ганеша, Брахма,
гигантская  саранча,  шестирукие  поросята  в  коронах  и  целая
«армия»  фигур,  застывших  в  вечном  движении.  Каждая
скульптура — это отдельная история, которую я расскажу прямо
на месте.

https://laotour.ru/1d_vte/2-1-2/
https://laotour.ru/d_lpb-phnsvn-vv-vte/_dsc1750/
https://laotour.ru/1d_vte/3-1/
https://laotour.ru/1d_vte/3-4/


Вечером — трансфер в аэропорт Вьентьяна.

В стоимость тура включено:

русскоязычный гид;
индивидуальные переезды на комфортабельных минивэнах по
всему маршруту;
все входные билеты в музеи, храмы, национальные парки и
т. д.;
каякинг в Ванг Вьенге;
круиз по Меконгу и катание и купание на слонах в Луанг
Прабанге;
ланч в слоновнике в Луанг Прабанге в Луанг Прабанге.

В стоимость тура не включено:

проживание;
питание;
страховка;
виза (для граждан РФ безвизовый въезд в Лаос на срок до
30 дней);
личные расходы.

https://laotour.ru/1d_vte/3-3/
https://laotour.ru/1d_vte/3-2-2/


 

Цена на тур договорная и зависит от сезона и количества
человек в группе.


